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Vorwort

In der ,,GCL Werkmappe“ sind die Materialien fiir eine Reihe angeboten, die den Titel tragt ,,Dem
Leben auf die Spur kommen“ Es sind iberarbeitete Materialien. Die urspriingliche Reihe trug den
Titel ,Leben lesen lernen”. In den Uberlegungen, ob die Regionalgemeinschaft der GCL Aachen-
K6In in einer Kooperation mit dem Cusanuswerk mit Sitz in Bonn und einem Studienhaus in
Bonn-Mehlem einen Online-Exerzitienkurs fir die Stipendiatinnen und Stipendiaten anbieten
konne, haben sich die beiden Verantwortlichen, Pfr. Dr. Siegfried Kleymann (Geistlicher Leiter
des Cusanuswerkes) und Pfr. Harald Klein (GCL Aachen-Kdéln) fiir die friheren Bezeichnung ent-
schieden. ,Leben lesen lernen” impliziert, dass das Leben mit Christus, ein Leben in Fllle, schon
,da“ ist und sich finden lassen will. Dieses Leben und der Christus dahinter bieten sich von sich
aus an, sich finden zu lassen. ,,Dem Leben auf die Spur kommen“ weist der Aktivitat des Suchen-
den einen hohen Stellenwert zu. Geht es bei dem einen darum, zu entdecken, was schon da ist,
scheint es dem anderen um einen Aufbruch, einen Pilgerweg zu einem Ziel zu gehen, das noch in

der Ferne liegt.

Mit Blick auf die Zielgruppe der Jungen Erwachsenen, die mit hoher Wahrscheinlichkeit sehr en-
gagiert leben und arbeiten, hat die Vorbereitungsgruppe der GCL (Marlies Fricke und Benedetta
Michelini <Paderborn>, Pfr. Stefan Tausch <Winterberg-Elkeringhausen> und Pfr. Harald Klein
<Koln>) die Aufgabe libernommen, die Impulse aus ,,Dem Leben auf die Spur kommen“ so zu
bearbeiten, dass sie zum Einen dem Charakter der Reihe entsprechen, zum Anderen aber eher in
einer Haltung des Empfangens und mit dem Medium eines Online-Kurses vermittelbar sind. Die-
se Impulse liegen hier vor. Die Weise, damit in der Osterzeit Gber sechs Wochen hin personlich
zu beten, sich mit den anderen Kursteilnehmenden im Blog auszutauschen und sich gleichzeitig

personlich geistlich begleiten lassen zu kdnnen, ist auf der Online-Plattform www.gcl-exerzitien-

online.de beschrieben. Mogen die Impulse den Teilnehmenden zu dem Ziel hin helfen, auf das

hin wir geschaffen sind (vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen, EB 23)

Koln, im Januar 2016

Harald Klein


http://www.gcl-exerzitien-online.de/
http://www.gcl-exerzitien-online.de/
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Im Zugehen auf die Exerzitien

In wenigen Tagen beginnen die , Online-Exerzitien“. Du hast dich fiir die Teilnahme bereits
»angemeldet”, aber ist flr dich die Teilnahme damit auch , entschieden“? Damit der Starttag
kein blofRRes ,Zufallen” bleibt, sondern der Beginn eines entschiedenen Weges, mag es — wie
beim Wandern - helfen, vor dem Aufbruch den Rucksack zu packen und die Wegstrecke in
den Blick zu nehmen. Wie beim Wandern fangt der Aufbruch ja schon vorher an. Einige

Hilfen haben sich in der Exerzitienarbeit bewahrt.
Zwei dufere Hilfen:

Du wirst Zeiten des Gebetes und des Nachsinnens, der Reflexion haben. Gut ist es, schon im
Vorfeld eine schone Kladde oder ein Heft zu besorgen, das dich von der Form und von der
Farbe anspricht. In diesem personlichen Geistlichen Tagebuch sollen ja liber einige Wochen
hinweg wichtige Gedanken, Entdeckungen, vielleicht auch Weichenstellungen festgehalten

werden. Vielleicht wird es fiir dich zum ,,Kursbuch®”.

Du wirst diese Zeiten des Gebetes und des Nachsinnens, der Reflexion mitten in und neben
deinem Alltag haben. Da ist es gut, sich den Raum herzurichten, um flr dich selbst klar zu
haben: jetzt ist Gebetszeit. Du kannst dich auf die Suche machen. Eine Kerze oder eine lkone,
konnen helfen — vielleicht gibt es einen Platz in deiner Wohnung, die als ,Gebetsecke”
eingerichtet werden kann. Kerze und/oder lkone erinnern daran, dass du nicht neben,

sondern mitten in Deinem Alltag einen Weg mit und vor Gott suchst.
Zwei innere Hilfen:

Wie kann eine Gebetszeit aussehen? Um wieder beim Bild von der Wanderung zu bleiben:
ein Blick auf die Karte ist vor dem Aufbruch schon hilfreich. Fiir die Struktur der Gebetszeiten
geben die Impulse Hilfen. Immer dran denken: es geht nicht darum, alles Geschriebene

,abzuarbeiten”; es geht vor allem darum, das ,,dir GemaRe“ herauszufinden.
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Hier kann — vor allem fir die, die zum ersten Mal an Exerzitien im Alltag teilnehmen - auch
der Kontakt mit einem Begleiter/ einer Begleiterin eine Hilfe sein. Und vor dem Aufbruch
kannst du dir eine Geste, einen Ritus Uberlegen, wie du in deinem Alltag ,,umschaltest” auf
die Gebetszeit. Eine gute Musik, ein Taizé-Lied, gehort oder gesungen, alles, was hilft, dass
du dein ,inneres Betriebsprogramm® herunterfahren kannst, ist gut: du trinkst einen Tee,
stellst das Telefon ab, stellst dich ein auf die Begegnung mit einem Wort der Schrift oder mit
dem Herrn selbst, der dich ansprechen will, nimmst Platz in deiner Gebetsecke, wirst bereit

zum inneren Schweigen und Horen...
Zwei inhaltliche Hilfen:

Den Tag hindurch soll dir der Impuls fir den Tag/die Tage Hilfe sein, dich an die Exerzitien zu
erinnern. Du kannst dir ein ,Post it mit einem Stichwort aus dem Impuls an dein
Smartphone oder deinen Ordner kleben, um ab und an ,erinnert” zu werden. Mit diesen
Worten kannst du ,,umgehen®, sie dir immer wieder im Laufe der Tage prasent machen. Sie

stellen einen Schliissel dar, der dir in den kommenden Wochen Tiren 6ffnen kann.
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Du Gott der Anfinge — ein Gebet zu Beginn der Exerzitien

Du Gott der Anfange,

segne uns,

wenn wir deinen Ruf héren,
wenn deine Stimme uns lockt,
zu Aufbruch und Neubeginn.

Du Gott der Anféange,

behite uns,

wenn wir dankbar zurtickschauen
auf das, was hinter uns liegt.

Du Gott der Anfange,

lass dein Gesicht leuchten (iber uns,
wenn wir in Vertrauen und Zuversicht
einen neuen Schritt wagen

auf dem Weg unseres Glaubens.

Du Gott der Anfange,
schenke uns Frieden,
wo immer wir gehen.

Du Gott der Anfange,
segne uns.
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Ein Vorbereitungsgebet

Christus,

Du

Du bist

Du bist jetzt da
Mit mir

In mir

Du allein
bist der Grund
meines Lebens

Du allein
hast mich ins Leben gerufen

Du willst,
dass ich da bin

Du
in meiner Tiefe
wartest auf mich

Schenke mir die Gnade,
Dich zu suchen
und zu finden

Schenke mir die Gnade,
Dir zu begegnen

Schenke mir die Gnade,
Dich zu erkennen

Leben lesen lernen ...

Osterliche Exerzitien im Alltag. Online

Richte mein ganzes Leben aus nach Dir

und fuhre mich
in deinem Geist
zu des Vaters Leben in Fille

Amen.
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Erste Woche - Einfiihrung: Riickblick auf den Tag

Mit diesem Sonntag, dem ,WeilRen Sonntag” beginnen unsere (Online-) Exerzitien im Alltag.
Etwas Neues fangt an, das noch keine Struktur hat, von dem du noch nicht weikt, wohin es
dich fihren wird und ob es tUberhaupt ,Fiihrungsqualitaten” hat. Wichtig ist: die Bedeutung,
die etwas hat oder bekommt, hangt auch von der Art und Weise ab, wie du ihm Bedeutung,
Raum, Zeit gibst.

,Leben lesen lernen” hat letztlich drei Ziele: die Ubungen wollen zunichst versuchen, dich
flr Gottes Gegenwart offen, empfanglich zu machen, so etwas wie eine ,Sehhilfe” fir dich
zu sein. Das zweite Ziel ist, durch das Uben selbst in diese Gegenwart Gottes zu kommen, ihn
als ,fur dich jetzt gegenwartig” spirbar, sichtbar zu machen und dich von ihm berihren zu
lassen bzw. umgekehrt, ihn selbst — wie Thomas heute im Evangelium — berihren zu kénnen,
ihn quasi ,handgreiflich” nah zu glauben, vielleicht sogar zu wissen.

Bei der Vorbereitung war uns ein atl. Schriftwort wichtig: Als Jakob auf offenem Felde von
der Leiter trdumt, die die Erde mit dem Himmel beriihrt, an deren oberen Ende Gott selbst
steht und auf der Engel auf-und absteigen, sagt er nach dem Erwachen: ,,Wirklich, der Herr
ist an diesem Ort und ich wusste es nicht” (Gen 28,16).

Unser Vorschlag flir diese Woche: das Eintiben des Riickblicks auf den Tag — wobei der jewei-
lige Tag die Rolle des Ortes Gibernimmt, an dem der Herr ist, ohne dass du es wusstest. Du
findest in den Downloads ein Blatt, dass die Stationen des Tagesrickblicks beschreibt. Es soll
dir Hilfe fir diese zwanzig Minuten am Abend sein. Um nicht einfach im ,,Nachdenken lber
den Tag“ zu bleiben, gib vor allem den ersten beiden Punkten Raum und Zeit: stell dich in
Gottes Gegenwart, bitte ihn zusammen mit dir um einen ehrlichen Blick auf den heutigen
Tag — eine Woche lang.

Daflur mag in den kommenden Tagen das Evangelium des heutigen Sonntags Hilfestellung
geben. Es ist ebenfalls in den Downloads abgelegt. Es spielt ,am Abend des ersten Tages der
Woche...“ = das kann fiir dich heute Abend sein!

Gestalte dir einen Ort des Tagesriickblicks, vielleicht mit einer Kerze, einer Ikone, mit etwas,
was dir die Gegenwart Gottes sinnlich greifbarer macht. Gehe in Ruhe und im Wissen, dass
Gott jetzt flr dich gegenwartig ist, die Schritte des Tagesriickblicks durch — ein anderes Wort
fir diese Ubung ist das ,,Gebet der liebenden Aufmerksamkeit”. Da, wo es um ,Dank” oder
,Bitte” geht, kannst du aus dem Evangelium taglich ein anderes Wort akzentuieren, als die
Weise, in der du an diesem Tag besonders aufmerksam fiir Gottes Gegenwart warst.



é\“ Vp. GC| Lebenlesenlernen ..

: Osterliche Exerzitien im Alltag. Online
Gemeinschaft

Christlichen
Lebens

s

Das, was dir an wichtigen Gedanken und Erfahrungen in der Gebetszeit kommt, notiere in
einem ,,Geistlichen Tagebuch®, das du dir fir diese Wochen der Exerzitien im Alltag angelegt
hast.

Sonntag: Im Vorfeld zum ,Gebet der liebenden Aufmerksamkeit” den Evangelientext
lesen und die Stimmungen wahrnehmen, die im Text auftauchen — es sind
Stimmungen, die du tagtaglich erfahren kannst, wenn du wach bist und da-
nach Ausschau haltst. Welche Stimmungen kommen dir vom heutigen Sonn-
tag in den Blick? Wofiir magst du danken, worum magst du bitten?

Montag: ,Da freuten sich die Jinger, dass sie den Herrn sahen.”
Den Tag besonders unter dem Aspekt der Freude (und deiner Traurigkeit) be-
trachten.

Dienstag: »Jesus sagte zu ihnen: Friede sei mit euch!”

Den Tag besonders unter dem Aspekt des erfahrenen und geschenkten Frie-
dens (und des Unfriedens) betrachten.

Mittwoch: »Wenn ich meinen Finger nicht in die Male der Nagel und meine Hand nicht in
seine Seite lege, glaube ich nicht.”
Den Tag besonders unter dem Aspekt dessen, wer/was dich berthrt hat (und
wen/was du vielleicht Gibersehen hast) betrachten.

Donnerstag: ,Die Tliren waren verschlossen.”
Den Tag besonders unter dem Aspekt deiner Aufgeschlossenheit (wem/ was
gegenliber) bzw. deiner Verschlossenheit (wem/was gegentiber) betrachten.

Freitag: »Wenn ich nicht die Male der Néigel an seinen Hénden sehe...”
Den Tag besonders unter dem Aspekt der Wunden, die du wahrgenommen,
die du selbst empfunden, die du vielleicht auch selbst geschlagen hast, be-
trachten.

Samstag: In der Gegenwart Gottes deine Woche noch einmal anhand deiner Aufzeich-
nungen betrachten. Danke fir die vielleicht groRere Aufmerksamkeit flr Got-
tes Gegenwart in deinem Leben, bitten um ...

,Wirklich, der Herr ist an diesem Ort und ich wusste es nicht” (Gen 28,16).
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Erste Woche — Der die Woche begleitende Schrifttext

Am Abend dieses ersten Tages der Woche, als die Jiinger aus Furcht vor den Juden die Turen
verschlossen hatten, kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen: Friede sei mit euch!
Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Hande und seine Seite. Da freuten sich die Jinger,
dass sie den Herrn sahen.

Jesus sagte noch einmal zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so
sende ich euch. Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er sie an und sprach zu ihnen:
Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Stinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr
die Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert.

Thomas, genannt Didymus (Zwilling), einer der Zwolf, war nicht bei ihnen, als Jesus kam. Die
anderen Jinger sagten zu ihm: Wir haben den Herrn gesehen. Er entgegnete ihnen: Wenn
ich nicht die Male der Nagel an seinen Handen sehe und wenn ich meinen Finger nicht in die
Male der Nagel und meine Hand nicht in seine Seite lege, glaube ich nicht.

Acht Tage darauf waren seine Jinger wieder versammelt und Thomas war dabei. Die Tiiren
waren verschlossen. Da kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte: Friede sei mit euch! Dann
sagte er zu Thomas: Streck deinen Finger aus - hier sind meine Hande! Streck deine Hand aus
und leg sie in meine Seite und sei nicht ungldaubig, sondern glaubig! Thomas antwortete ihm:
Mein Herr und mein Gott! Jesus sagte zu ihm: Weil du mich gesehen hast, glaubst du. Selig
sind, die nicht sehen und doch glauben.

(Joh 20, 19-29)

10
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Erste Woche — Gebet der liebenden Aufmerksamkeit

Zum Ende eines Arbeitstages hin nimm dir 20 min Zeit. Finde dich bewusst ein in Gottes Ge-
genwart, in einer Haltung, die Seinen Blick sucht und erwidern will, Auge in Auge mit Ihm wie
mit einem lieben Freund, einer guten Freundin. Eine Kerze, eine Ikone mag dir Hilfe sein.

Werde still, splire deinen Atem, der dir hilft, dich in Gottes Gegenwart zu stellen. Nimm dir
Zeit fur diesen Einstieg, der ein ,Umschalten” aus dem ,, Denk- und Reflektionsmodus” in den
Modus des Gebetes und der Empfanglichkeit ist.

Bitte Gott um einen ehrlichen, aufmerksamen und wachen Blick, den du zusammen mit Ihm
auf deinen Tag lenkst. Auf deinen Tag schauend, verweile bei dem, was dich jetzt anspricht.

Das kann in der Haltung, im Feld des Dankens geschehen: in dankbarer Haltung, vielleicht
auch verbunden mit einer Geste, dankbar fiir dein eigenes Geschopf-sein, fir deinen Leib,
fiir Dein Leben.

Aus dem Dank kann die Bitte, aus der Geste des Dankens kann die Geste der Bitte erwach-
sen, deine eigene Wirklichkeit ganz vor-urteils-frei anschauen zu kénnen, auch das, was un-
gut war an diesem Tag — verbunden mit einer Bitte um Barmherzigkeit und Verzeihen dir
gegeniber. .

Verweile noch ein wenig bei dem Tag, der hinter dir liegt, schaue auf diesen Tag zurlick:
4+ Was bewegt und beriihrt dich jetzt?

4+ Was hast du erlebt — wie erging es dir dabei mit den Empfindungen, Gefiihlen, Ge-
danken?

Nimm Gottes Geist wahr in Deinen eigenen Bewegungen und Regungen von Glauben, Hof-
fen, Lieben. - Nimm den ,Aber-Geist” wahr in den Bewegungen und Regungen von Misstrau-
en, Entmutigung und Egoismus.

Schau auf Gottes Zuwendung und Erbarmen, und bringe alles vor ihn, was Du wahrgenom-
men hast. Versuche das im Gebet des Dankes und/oder der Verséhnung im Gesprach wie
mit einem Freund oder einer Freundin. Vertraue deine Plane flir morgen Gott an, und suche
dabei der verheillenen Zukunft Gottes zu vertrauen —in einer Bitte um Entschiedenheit zur
Hoffnung.

Und beende das ,Gebet der liebenden Aufmerksamkeit” mit einem Vaterunser.

11



é\“ Vp. GC| Lebenlesenlernen ..

: Osterliche Exerzitien im Alltag. Online
Gemeinschaft

Christlichen
Lebens

Zweite Woche - Riickblick auf eine Wegstrecke meines Lebens (1)

In der vergangenen Woche hast du gelibt, mit ,liebender Aufmerksamkeit” auf den zu Ende
gehenden Tag zurlickzublicken. Mit dieser liebenden Aufmerksamkeit kannst du auch auf
eine ldngere Zeitstrecke zurlickschauen, um darin die Spuren von Leben, Wachsen und Rei-
fen ,lesen zu lernen”. Von Jesuitenpater Alfred Delp (1907 - 1945) ist uns ein kurzes prag-
nantes Wort lberliefert: ,,Gottes Kraft geht alle Wege mit” - alle, die hellen und leichten ge-

nauso wie die dunklen und unsicheren.

In dieser zweiten Exerzitienwoche sollst du nun auf die Wegstrecke von deinem Abitur bis

zum heutigen Tag zurtickblicken.

Nimm dir Mal-/Schreibzeug und suche dir einen ruhigen Platz, wo du fir ca. 30 Minuten re-
flektieren und beten kannst. Wenn du still geworden bist, beginne mit dem Kreuzzeichen
und einem kurzen Vorbereitungsgebet (s. Hilfen fiir die Gebetszeit) oder den Versen aus

dem Psalm 139:

Herr, du hast mich erforscht, und du kennst mich.
Ob ich sitze oder stehe, du weifst von mir.

Von fern erkennst du meine Gedanken.

Ob ich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt;

Du bist vertraut mit all meinen Wegen.

Lass in deiner Erinnerung die Zeit seit dem Abitur (oder der Phase des Zugehens darauf) bis
heute Revue passieren. Wenn es dir hilft, zeichne (d)einen Weg auf Papier und bemale /

beschrifte ihn aus der Vogelperspektive:

e Welche Menschen, Ereignisse, Schritte waren besonders wichtig?

e Welche hellen und dunklen Punkte siehst du?

12
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e Vielleicht kdnnen dir auch Motive aus dem StraBenverkehr hilfreich sein, wenn du
dich etwa fragst: Gab es Stoppschilder, Sackgassen, Tempolimits, Rastplatze? Wo wa-
ren Staus? Baustellen? Gab es Drangler? Musstest du wenden?

e Welche (Teil-)Ziele hast du bisher erreicht? Wo bist du (liber dich hinaus) gewach-
sen? Was ist definitiv vorbei?

e Achte beim Riickblick auf deine Geflihle: Wo war Verlockung, Freude, Neugier in dir?

Wo hast du Widerstande, Unsicherheit oder Entmutigung gespurt?

Alles, was sich jetzt in dir ,,zeigt” und ,meldet”, trage zu Gott. Spire nach, was dich dankbar
macht - oder vielleicht auch argerlich, traurig oder sehnsiichtig. Vertraue dich Gott mit dei-
nen eigenen inneren Worten an, dankend und bittend. Beende die Gebetszeit mit dem ,Ehre

sei dem Vater” und dem Kreuzzeichen.

EHRE SEI DEM VATER UND DEM SOHN UND DEM HEILIGEN GEIST,

WIE IM ANFANG, SO AUCH JETZT UND ALLE ZEIT UND IN EWIGKEIT. AMEN.

13
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Zweite Woche - Riickblick auf eine Wegstrecke meines Lebens (2)

Du hast im ersten Teil dieser Woche auf die Wegstrecke von deinem Abitur bis heute zu-
rickgeschaut. Bleibe noch bei deinen Erinnerungen und bei dem, was dich von dorther be-

wegt.

Nimm dir wiederum 30 Minuten Zeit und suche dir einen ruhigen Platz. Beginne mit dem
Kreuzzeichen und bete noch einmal den Psalm 139 in Gadnze aus der Bibel oder den Auszug
aus der vorherigen Zusendung. Schau dir deine Bilder, Notizen und Erinnerungen fiir ein paar

Minuten noch einmal an. Dann kniipfe mit folgenden Fragen an:

e War GOTT da? Wo erkenne ich seine Gegenwart auf meiner angeschauten Wegetap-
pe?
e Im Bild des StralRenverkehrs bleibend:
- War GOTT mit im Auto? - Auf dem Beifahrersitz? Am Steuer ...?
- Wer/was hat mich eigentlich gelenkt? Wer/was lenkt mich zurzeit?
- Wo mochte ich das Steuer mehr GOTT Uberlassen?
- Wer oder was ist mein starkster Antrieb (Antreiber)? — Ist es je genug?
e Erkenne ich eine Entwicklung in meinem Glauben, Hoffen und Lieben, in meiner Be-
ziehung zu GOTT oder JESUS CHRISTUS?

e Was mochte ich Ihm JETZT sagen?

Alles, was sich in dir ,,zeigt” und ,meldet”, trage zu Gott. Splire nach, was dich dankbar

macht - oder vielleicht auch argerlich, traurig, enttduscht oder sehnslichtig.

Vertraue dich Gott mit deinen eigenen inneren Worten an: dankend, bittend, fragend ...
Bitte Ihn um seine Kraft auf deinem Weg. Beende die Gebetszeit mit dem ,,Ehre sei dem Va-

ter” und dem Kreuzzeichen.

EHRE SEI DEM VATER UND DEM SOHN UND DEM HEILIGEN GEIST,
WIE IM ANFANG, SO AUCH JETZT UND ALLE ZEIT UND IN EWIGKEIT. AMEN.

14
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Dritte Woche - Stationen des Weges des Petrus mit Jesus (1)

In dieser dritten Woche geht es in einem ersten Impuls um den Weg des Petrus, den wir dir
zur Betrachtung in der Gebetszeit ans Herz legen. Die Schriftstellen, die du in den Downloads
findest, skizzieren die Stationen dieses Weges:

- Von Jesus angesehen: Joh 1,35-43

- Von Jesus berufen: Lk 5,3-11

- Von Jesus fasziniert: Mt 14,22-33

- Auf dem Weg mit Jesus: Mt 16,21-23
- AnlJesus irre geworden: Joh 13,1-15

- Jesus verleugnen: Mt 26,69-75

- Von Jesus umgewandelt: Joh 21,1b-19

In der Zeit bis zum zweiten Impuls schlagen wir dir vor, dass du die Schriftstellen —und damit
den Weg des Petrus betrachtest. Eine Besonderheit spielt dabei das , Innere Herrichten des
Schauplatzes”, sie ist als Anleitung in den Downloads erklart. Kurz: es geht um ein Betrach-
ten mit allen Sinnen — nicht so sehr um ein bloRes gedankliches Reflektieren. Fiir dein Geist-
liches Tagebuch sind die Entdeckungen wichtig, die du mit allen Sinnen machst, aber auch
alle Fragen, die sich dir stellen. Von den Entdeckungen kannst du im Blog erzdhlen, die Fra-
gen kannst du weitergeben, damit wir dariiber in einen Austausch kommen. Fir das Gebet
der liebenden Aufmerksamkeit kénnen die , Aktualisierungen” dieser Entdeckungen eine
Rolle spielen: Gab es heute ,Berufung”, , Faszination”, ,Fulwaschung”, ,Verleugnung” etc.

Als eine kleine musikalische Hinflihrung empfehlen wir dir die Motette ,Tu es Petrus” von
Giovanni Pierluigi da Palestrina. Der Text lautet

Tu es Petrus, et super hanc petram Du bist Petrus, und auf diesen Felsen
aedificabo Ecclesiam meam, Werde ich meine Kirche bauen.

et portae inferi non praevalebunt adversus Und die Pforten der Unterwelt werden sie
eam: nicht Gberwaltigen.

Et tibi dabo claves Und ich gebe dir die Schlissel

regni coelorum. des Himmelreiches

Quodcumaque ligaveris super terram, Was immer du binden wirst auf Erden,

erit ligatum et in coelis; wird im Himmel gebunden sein,

et quodcumaque solveris super terram und was immer du auf Erden l6sen wirst,

erit solutum et in coelis. wird im Himmel gel6st sein.

Du findest die Motette auf https://www.youtube.com/watch?v=pHmiHwKxgRY
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Dritte Woche — Stationen des Weges des Petrus mit Jesus

Schrifttexte:

Von Jesus angesehen: Joh 1,35-43

Am Tag darauf stand Johannes wieder dort und zwei seiner Jiinger standen bei ihm. Als Jesus
voriberging, richtete Johannes seinen Blick auf ihn und sagte: Seht, das Lamm Gottes! Die
beiden Jiinger horten, was er sagte, und folgten Jesus. Jesus aber wandte sich um, und als er
sah, dass sie ihm folgten, fragte er sie: Was wollt ihr? Sie sagten zu ihm: Rabbi - das heif3t
Ubersetzt: Meister, wo wohnst du? Er antwortete: Kommt und seht! Da gingen sie mit und
sahen, wo er wohnte, und blieben jenen Tag bei ihm; es war um die zehnte Stunde. Andreas,
der Bruder des Simon Petrus, war einer der beiden, die das Wort des Johannes gehort hatten
und Jesus gefolgt waren. Dieser traf zuerst seinen Bruder Simon und sagte zu ihm: Wir haben
den Messias gefunden. Messias heiRt Gbersetzt: der Gesalbte (Christus). Er flhrte ihn zu Je-
sus. Jesus blickte ihn an und sagte: Du bist Simon, der Sohn des Johannes, du sollst Kephas
heiBen. Kephas bedeutet: Fels (Petrus). Am Tag darauf wollte Jesus nach Galilda aufbrechen;
da traf er Philippus. Und Jesus sagte zu ihm: Folge mir nach!

Von Jesus berufen: Lk 5,3-11

Als Jesus am Ufer des Sees Genezareth stand, drangte sich das Volk um ihn und wollte das
Wort Gottes horen. Da sah er zwei Boote am Ufer liegen. Die Fischer waren ausgestiegen
und wuschen ihre Netze. Jesus stieg in das Boot, das dem Simon gehorte, und bat ihn, ein
Stick weit vom Land wegzufahren. Dann setzte er sich und lehrte das Volk vom Boot aus. Als
er seine Rede beendet hatte, sagte er zu Simon: Fahr hinaus auf den See! Dort werft eure
Netze zum Fang aus! Simon antwortete ihm: Meister, wir haben die ganze Nacht gearbeitet
und nichts gefangen. Doch wenn du es sagst, werde ich die Netze auswerfen. Das taten sie,
und sie fingen eine so groRe Menge Fische, dass ihre Netze zu reien drohten. Deshalb wink-
ten sie ihren Gefdahrten im anderen Boot, sie sollten kommen und ihnen helfen. Sie kamen
und gemeinsam fiillten sie beide Boote bis zum Rand, sodass sie fast untergingen. Als Simon
Petrus das sah, fiel er Jesus zu Flien und sagte: Herr, geh weg von mir; ich bin ein Stinder.
Denn er und alle seine Begleiter waren erstaunt und erschrocken, weil sie so viele Fische
gefangen hatten; ebenso ging es Jakobus und Johannes, den S6hnen des Zebedaus, die mit
Simon zusammenarbeiteten. Da sagte Jesus zu Simon: Fiirchte dich nicht! Von jetzt an wirst
du Menschen fangen. Und sie zogen die Boote an Land, lieRen alles zuriick und folgten ihm
nach.
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Von Jesus fasziniert: Mt 14,22-33

Jesus forderte die Jinger auf, ins Boot zu steigen und an das andere Ufer vorauszufahren.
Inzwischen wollte er die Leute nach Hause schicken. Nachdem er sie weggeschickt hatte,
stieg er auf einen Berg, um in der Einsamkeit zu beten. Spat am Abend war er immer noch
allein auf dem Berg. Das Boot aber war schon viele Stadien vom Land entfernt und wurde
von den Wellen hin und her geworfen; denn sie hatten Gegenwind. In der vierten Nachtwa-
che kam Jesus zu ihnen; er ging auf dem See. Als ihn die Jinger Uber den See kommen sa-
hen, erschraken sie, weil sie meinten, es sei ein Gespenst, und sie schrien vor Angst. Doch
Jesus begann mit ihnen zu reden und sagte: Habt Vertrauen, ich bin es; flirchtet euch nicht!
Darauf erwiderte ihm Petrus: Herr, wenn du es bist, so befiehl, dass ich auf dem Wasser zu
dir komme. Jesus sagte: Komm! Da stieg Petrus aus dem Boot und ging (iber das Wasser auf
Jesus zu. Als er aber sah, wie heftig der Wind war, bekam er Angst und begann unterzuge-
hen. Er schrie: Herr, rette mich! Jesus streckte sofort die Hand aus, ergriff ihn und sagte zu
ihm: Du Kleinglaubiger, warum hast du gezweifelt? Und als sie ins Boot gestiegen waren,
legte sich der Wind. Die Jinger im Boot aber fielen vor Jesus nieder und sagten: Wahrhaftig,
du bist Gottes Sohn.

Auf dem Weg mit Jesus: Mt 16,21-23

Von da an begann Jesus, seinen Jingern zu erklaren, er misse nach Jerusalem gehen und
von den Altesten, den Hohenpriestern und den Schriftgelehrten vieles erleiden; er werde
getotet werden, aber am dritten Tag werde er auferstehen. Da nahm ihn Petrus beiseite und
machte ihm Vorwiirfe; er sagte: Das soll Gott verhiiten, Herr! Das darf nicht mit dir gesche-
hen! Jesus aber wandte sich um und sagte zu Petrus: Weg mit dir, Satan, geh mir aus den
Augen! Du willst mich zu Fall bringen; denn du hast nicht das im Sinn, was Gott will, sondern
was die Menschen wollen.

An Jesus irre geworden: Joh 13,1-15

Es war vor dem Paschafest. Jesus wusste, dass seine Stunde gekommen war, um aus dieser
Welt zum Vater hinlberzugehen. Da er die Seinen, die in der Welt waren, liebte, erwies er
ihnen seine Liebe bis zur Vollendung. Es fand ein Mahl statt, und der Teufel hatte Judas, dem
Sohn des Simon Iskariot, schon ins Herz gegeben, ihn zu verraten und auszuliefern. Jesus, der
wusste, dass ihm der Vater alles in die Hand gegeben hatte und dass er von Gott gekommen
war und zu Gott zurlickkehrte, stand vom Mahl auf, legte sein Gewand ab und umglrtete
sich mit einem Leinentuch. Dann goss er Wasser in eine Schissel und begann, den Jingern
die FllRRe zu waschen und mit dem Leinentuch abzutrocknen, mit dem er umgirtet war. Als
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er zu Simon Petrus kam, sagte dieser zu ihm: Du, Herr, willst mir die FliRe waschen? Jesus
antwortete ihm: Was ich tue, verstehst du jetzt noch nicht; doch spater wirst du es begrei-
fen. Petrus entgegnete ihm: Niemals sollst du mir die FliBe waschen! Jesus erwiderte ihm:
Wenn ich dich nicht wasche, hast du keinen Anteil an mir. Da sagte Simon Petrus zu ihm:
Herr, dann nicht nur meine FiRRe, sondern auch die Hande und das Haupt. Jesus sagte zu
ihm: Wer vom Bad kommt, ist ganz rein und braucht sich nur noch die FiiRe zu waschen.
Auch ihr seid rein, aber nicht alle. Er wusste namlich, wer ihn verraten wiirde; darum sagte
er: lhr seid nicht alle rein. Als er ihnen die FiiRe gewaschen, sein Gewand wieder angelegt
und Platz genommen hatte, sagte er zu ihnen: Begreift ihr, was ich an euch getan habe? |hr
sagt zu mir Meister und Herr und ihr nennt mich mit Recht so; denn ich bin es. Wenn nun
ich, der Herr und Meister, euch die FiiRe gewaschen habe, dann misst auch ihr einander die
FiRe waschen. Ich habe euch ein Beispiel gegeben, damit auch ihr so handelt, wie ich an
euch gehandelt habe.

Jesus verleugnen: Mt 26,69-75

Petrus aber saR draufSen im Hof. Da trat eine Magd zu ihm und sagte: Auch du warst mit die-
sem Jesus aus Galildaa zusammen. Doch er leugnete es vor allen Leuten und sagte: Ich weil
nicht, wovon du redest. Und als er zum Tor hinausgehen wollte, sah ihn eine andere Magd
und sagte zu denen, die dort standen: Der war mit Jesus aus Nazareth zusammen. Wieder
leugnete er und schwor: Ich kenne den Menschen nicht. Kurz darauf kamen die Leute, die
dort standen, zu Petrus und sagten: Wirklich, auch du gehorst zu ihnen, deine Mundart ver-
rat dich. Da fing er an, sich zu verfluchen und schwor: Ich kenne den Menschen nicht. Gleich
darauf krahte ein Hahn, und Petrus erinnerte sich an das, was Jesus gesagt hatte: Ehe der
Hahn kraht, wirst du mich dreimal verleugnen. Und er ging hinaus und weinte bitterlich.

Von Jesus umgewandelt: Joh 21,1b-19

Es war am See von Tiberias und Jesus offenbarte sich in folgender Weise. Simon Petrus,
Thomas, genannt Didymus (Zwilling), Natanaél aus Kana in Galilda, die S6hne des Zebedaus
und zwei andere von seinen Jingern waren zusammen. Simon Petrus sagte zu ihnen: Ich
gehe fischen. Sie sagten zu ihm: Wir kommen auch mit. Sie gingen hinaus und stiegen in das
Boot. Aber in dieser Nacht fingen sie nichts. Als es schon Morgen wurde, stand Jesus am
Ufer. Doch die Jinger wussten nicht, dass es Jesus war. Jesus sagte zu ihnen: Meine Kinder,
habt ihr nicht etwas zu essen? Sie antworteten ihm: Nein. Er aber sagte zu ihnen: Werft das
Netz auf der rechten Seite des Bootes aus und ihr werdet etwas fangen. Sie warfen das Netz
aus und konnten es nicht wieder einholen, so voller Fische war es. Da sagte der Jiinger, den

Jesus liebte, zu Petrus: Es ist der Herr! Als Simon Petrus horte, dass es der Herr sei, glirtete
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er sich das Obergewand um, weil er nackt war, und sprang in den See. Dann kamen die an-
deren Jinger mit dem Boot - sie waren namlich nicht weit vom Land entfernt, nur etwa
zweihundert Ellen - und zogen das Netz mit den Fischen hinter sich her. Als sie an Land gin-
gen, sahen sie am Boden ein Kohlenfeuer und darauf Fisch und Brot. Jesus sagte zu ihnen:
Bringt von den Fischen, die ihr gerade gefangen habt. Da ging Simon Petrus und zog das Netz
an Land. Es war mit hundertdreiundfiinfzig grolen Fischen gefiillt, und obwohl es so viele
waren, zerriss das Netz nicht. Jesus sagte zu ihnen: Kommt her und esst! Keiner von den Jiin-
gern wagte ihn zu fragen: Wer bist du? Denn sie wussten, dass es der Herr war. Jesus trat
heran, nahm das Brot und gab es ihnen, ebenso den Fisch. Dies war schon das dritte Mal,
dass Jesus sich den Jingern offenbarte, seit er von den Toten auferstanden war.
Als sie gegessen hatten, sagte Jesus zu Simon Petrus: Simon, Sohn des Johannes, liebst du
mich mehr als diese? Er antwortete ihm: Ja, Herr, du weiRt, dass ich dich liebe. Jesus sagte zu
ihm: Weide meine Limmer! Zum zweiten Mal fragte er ihn: Simon, Sohn des Johannes,
liebst du mich? Er antwortete ihm: Ja, Herr, du weildt, dass ich dich liebe. Jesus sagte zu ihm:
Weide meine Schafe! Zum dritten Mal fragte er ihn: Simon, Sohn des Johannes, liebst du
mich? Da wurde Petrus traurig, weil Jesus ihn zum dritten Mal gefragt hatte: Hast du mich
lieb? Er gab ihm zu Antwort: Herr, du weilst alles; du weit, dass ich dich lieb habe. Jesus
sagte zu ihm: Weide meine Schafe! Amen, amen, das sage ich dir: Als du noch jung warst,
hast du dich selbst geglirtet und konntest gehen, wohin du wolltest. Wenn du aber alt ge-
worden bist, wirst du deine Hande ausstrecken und ein anderer wird dich giirten und dich
fliihren, wohin du nicht willst. Das sagte Jesus, um anzudeuten, durch welchen Tod er Gott
verherrlichen wirde. Nach diesen Worten sagte er zu ihm: Folge mir nach!
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Dritte Woche - Stationen des Weges des Petrus mit Jesus (2)

Du hast in den vergangenen drei Tagen die Stationen des Weges des Petrus mit Jesus be-
trachtet. Fiir den Rest der Woche geht es jetzt einen Schritt weiter, wir wandeln das Wort
»Tu es Petrus” um in ,Du bist Petrus“ — es geht darum, den Weg des Petrus als ein (mogli-
ches) Spiegelbild Deines Weges mit Jesus zu sehen.

Methodisch geht es um die Schriftbetrachtung nach der Methode des Ignatius von Loyola. In
den Downloads findest du eine entsprechende Anleitung dazu.

Der Unterschied zu den Ubungen und zum Impuls in den ersten Tagen: bisher hast du mit
allen Sinnen den ,inneren Schauplatz hergerichtet”, gehoért, was Petrus — oder die anderen
in der Perikope — horen. Du hast gesehen, gefiihlt, vielleicht sogar gerochen, was sie sehen,
fiihlen, riechen, vielleicht sogar ,nach-empfunden®, was sie empfunden haben.

Jetzt kannst du in den Gebetszeiten vertiefend — wie in einem Bibliodrama — selbst in den
Perikopen deinen Platz finden. Du kannst dich in die Schriftstelle einbringen, die Worte des
Petrus sind deine Worte, die Handlungen des Petrus sind deine Handlungen. Uber Worte
und Handlungen des Petrus kannst du ins Gesprach mit Jesus kommen.

Das, was Du entdeckst, was sich dir zeigt, was du vielleicht betend horst, kann am Abend im
Gebet der liebenden Aufmerksamkeit noch einmal prasent werden. Wo warst du ,,Petrus” —
und welcher ,Petrus” hat sich heute wie in dir gezeigt?

Es ware schon, wenn wir dariiber im Blog miteinander ins Gesprach, in den Austausch kom-
men kénnten.

Von Soren Kierkegaard (1813-1855) ist Uberliefert:

»Als mein Gebet immer anddchtiger und innerlicher wurde, da hatte ich immer weniger zu
sagen. Zuletzt wurde ich ganz still.

Ich wurde, was womdglich noch ein gréfierer Gegensatz zum Reden ist, ich wurde ein Hérer.
Ich meinte erst, Beten sei Reden.

Ich lernte aber, dass Beten nicht blof8 Schweigen ist, sondern héren.

So ist es: Beten heifSt nicht, sich selbst reden héren.

Beten heifst: Still werden und still sein und warten, bis der Betende Gott hért.
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Dritte Woche - Inneres Herrichten des Schauplatzes nach Ignatius

Ignatius von Loyola hat das Theater an den Schulen, die der Orden der Jesuiten bald
aufbaute, als padagogische Mallnahme gefordert. Im Beten greift er diese Idee auf. Er
schlagt vor, dass beim Betrachten der Schriftstelle zunachst der ,innere Schauplatz
hergerichtet” werde. Was kann das fiir unsere Schriftbetrachtungen in dieser dritten
Exerzitienwoche heien? - Nimm dir in deiner Gebetszeit die Schriftstelle zur Hand, die du
betrachten mochtest, etwa die Betrachtung des ,Von Jesus angesehen” in Joh 1, 35-43. Lies
sie dir zunachst ganz durch. Dann gehe die Stelle noch einmal Satz fiir Satz durch und lass sie
sich auf deiner ,inneren Biihne” abspielen. Es geht um die Wahrnehmung mit allen Sinnen,

z.B.

- Wie mag der Ort aussehen, an dem Johannes und die beiden Jiinger stehen? Wie sind sie angezogen?
Wie stehen sie zueinander?

- Wie klingen die Worte des Johannes: auffordernd, leise, hinter vorgehaltener Hand, auf ihn
hinweisend?

- Wie fiihlen sich die Jiinger, als Jesus sich umdreht und sie, ihm folgend, ansieht? Was empfinden die
beiden bei dem ,,Rabbi, wo wohnst du?“ — und was empfinden sie bei dem ,,Kommt und seht!“?

- Wie mag Jesu Stube ausgesehen haben, was mag dort um die zehnte Stunde geschehen sei? Was hat
die beiden dort beriihrt?

- Wie mag die Begegnung des Andreeas mit dem Simon ausgesehen haben, wie reagiert Simon auf die
Worte des Andreas? In welcher Haltung nimmt er die Worte auf?

- Du kannst dir den Blickkontakt zwischen Jesus und Petrus ausmalen — halte den Moment in einem
inneren Bild fest und schaue, was es bei dir auslost...

- Dukannst Jesu Stimme héren bei dem ,,Du bist Simon, du sollst Kephas heiRen” — und dir ausmalen,
wie Simon diese Worte hort...

- Und du kannst den Philippus sehen, und seine Reaktion nachempfinden, wenn Jesus sagt: ,folge mir

nach.”

Ignatius verfolgt mit dem ,inneren Herrichten des Schauplatzes” das Ziel, die Schriftstelle
moglichst gegenwartig fiir den Betrachter werden zu lassen. Und ihn in die Schriftstelle

hineinzuholen.
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Dritte Woche - Beten mit einer Schriftstelle nach Ignatius

Mich einfinden
Den Schrifttext wahlen, mit dem ich beten will.
Mir den Raum zum Beten schaffen

Ich sorge fir die <dufSere Stille>, d.h., ich wahle einen ruhigen Platz und nehme die Kérperhaltung
ein, die mir jetzt hilft, wach da zu sein. Ich versuche, moglichst ruhig in meinem Leib zu bleiben, da-
mit ich die inneren Bewegungen besser wahrnehmen kann.

Und ich sorge fir die <innere Stille>, d.h., ich mache mir bewusst, dass ich jetzt ungestort Zeit habe
fur mich — vor Gott, vor Jesus Christus. Ich brauche nichts zu leisten. Ich darf da sein mit meinem
ganzen Sein; mit Korper, Geist und Seele; mit allem, was mich beschaftigt; so, wie ich jetzt bin, in
Seiner Gegenwart.

Mich aufmachen

<Bitten>, dass ich jetzt ganz auf Gott, auf Jesus Christus hin ausgerichtet sei, und dass Sein Geist jetzt
in mir bete (Vorbereitungsgebet)

Den Schrifttext <lesen>, mir dabei den inneren Schauplatz bereiten, die Atmosphare vergegenwarti-
gen, die Blihne, auf der die Geschichte spielt.

Ich <erbitte>, was ich sehne und wiinsche; vielleicht, dass Er mich ansprechen moge, dass ich Ihm
begegnen darf — oder dass ich nicht taub sei flir Sein Wort, Seine Einladung, sondern voll Bereit-
schaft; oder dass ich sehen darf, was Er mir mit dieser Schriftstelle flir mein Leben zeigen will.

Verweilen

Ich gehe den Schrifttext langsam — vielleicht laut — durch; Wort fir Wort, Satz fiir Satz. Oder: ich lasse
das Geschehen auf mich wirken, ich nehme innerlich daran teil, ich schaue, hére, spreche, glaube ...

Ich bleibe bei dem, wo ich angesprochen bin, lasse es einsinken, lasse mich betreffen...
Wenn mich nichts betrifft, halte ich aus, wartend, hoffend...
Ins Gesprach kommen

Ich knlipfe an dem an, was ich anfangs als Wunsch oder Sehnsucht ausgesprochen habe; ich versu-
che, mit Ihm — wie er spricht oder handelt — ins Gesprach zu kommen: dankend, fragend, lobend,
bittend, z.B. um Entschlossenheit, Schritte in die Richtung zu tun, die ich sehe...

Riickschauen

Nach der Gebetszeit mache ich mir klar, wie es mir ergangen ist, was in mir nachklingt. Es hilft und
flhrt weiter, einiges davon aufzuschreiben.
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Vierte Woche - Und wer ist Jesus fiir dich? (1)

In der vergangenen Woche hast du dich ausfihrlich mit Petrus beschaftigt. Du hast auf sein
Leben im Auf und Ab geschaut, auf seinen Weg zusammen mit den anderen Jiingern Jesu,

auf sein Vertrauen und seine Angst, auf sein Vor und Zuriick in der Beziehung zu Jesus.

Nun ist Gelegenheit, auf deinen eigenen Weg mit Jesus zu schauen und diesen Weg sozusa-

gen biografisch zu ,lesen”.

Weil du in den ersten drei Wochen schon einige methodische Hinweise fiir das personliche
Beten bekommen hast (sich einrichten, still werden, Kreuzzeichen usw.), sollen hier einige

Reflexionsfragen als , Gebetsstoff” fiir die kommenden Tage reichen:

e Jesusbilder
Erinnere dich an deine ersten Bilder von Jesus - vielleicht an ein Kreuz oder eine Iko-
ne zu Hause an der Wand, bei den GrofRReltern oder Nachbarn; an die Karten zu deiner
Erstkommunion; an Gedenkbildchen im ,,Gotteslob”. Welche Darstellungen in der
Kirche oder in kirchlichen Einrichtungen erinnerst du? Trug jemand ein Kreuzchen um
den Hals? Erinnerst du dich an Jesusbilder im Schulbuch? An Jesusfilme?

» Welches Bild / Symbol fir Jesus hat heute eine besondere Bedeutung fir dich?

e Jesusgeschichten
Hast du als Kind Jesusgeschichten aus einer (Kinder-)Bibel gehort oder gelesen? Erin-
nere dich, wie du sonntags im Gottesdienst auf das Evangelium gehort hast, im Kin-
dergottesdienst, spater vielleicht als Ministrant/in, Lektor/in? Welche Jesusgeschich-
ten erinnerst du aus dem Kommunion- und Religionsunterricht? Gab es biblische
Szenen, die dich besonders angesprochen haben?

» Welche Jesusgeschichte fallt dir heute immer als erste spontan ein?
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e Jesuslieder und -gebete
Gehoren Jesuslieder und -gebete zu deinem ,,Repertoire”? Gab es welche im Kinder-
gottesdienst, in der Schule oder Jugendarbeit. Im Gottesdienst heute? Spielt/e der
Rosenkranz fir dich eine Rolle?

» Kennst du etwas davon auswendig?

Spure deinen Erinnerungen nach und frage dich, dhnlich wie beim Tagesriickblick:

Wofir bin ich dankbar? — Wer / was hat mir Jesus nahergebracht? Wer hat mich zu ihm ge-

fahrt (vgl. Joh 1,35-42)? War / bin ich mit Jesus zusammen auf dem Weg? Was war / ist evtl.

hinderlich?

Was mochte ich Ihm JETZT sagen?
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Vierte Woche - Und wer ist Jesus fiir dich? (2)

Das Thema vom letzten Sonntag soll sich heute fortsetzen: Wer ist Jesus fir dich?

Nach deinen personlichen Lebenserinnerungen stobere nun ein wenig in den folgenden Bil-
der mit den darunter stehenden Texten (bitte jeweils anklicken) und lass sie auf dich wirken:

http://menschjesus.de/

e Welche Jesus-Typisierungen und Bibelstellen sprechen dich (besonders) an?

e Vielleicht findest du in deinem eigenen Umfeld Szenen und Motive, die du mit Jesus
bzw. mit deiner Sehnsucht (nach ihm) in Verbindung bringst: ,, Jesus, der / die ...“

e Vielleicht magst du selber auf die Suche gehen und im Blog ,dein“ Jesusbild, , deine”
Bibelstelle zeigen?

e Nach den vielen Aussagen iiber Jesus versuche, mit ihm zu sprechen: ,Jesus, du bist
fiir mich ...“

e AbschlieRend bete:

Wachse, Jesus, wachse in mir,
in meinem Geist,

in meinem Herzen,

in meiner Vorstellung,

in meinen Sinnen.

Wachse in mir in deiner Milde,
in deiner Reinheit,

in deiner Demut,

deinem Eifer,

deiner Liebe.

Wachse in mir in deiner Gnade,
deinem Licht und deinem Frieden.
Wachse in mir

zur Verherrlichung deines Vaters,
zur grofSeren Ehre Gottes.

Pierre Olivaint, in: Gotteslob 6,5
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Flinfte Woche - Unterscheiden und Entscheiden (1)

Du wirst dich vielleicht ein wenig wundern Gber den Impuls an diesem ersten Tag der flinften
Woche. Aber heute ist nicht nur Sonntag, sondern auch der 1. Mai — der ,Tag der Arbeit”
begegnet dem , Tag der Ruhe” —und so gibt es keinen anderen Impuls an diesem
Sonntagmorgen als den, dir einen schdénen Ruhetag zu wiinschen — und die Neugier in dir zu
wecken, was wir an diesen 1. Impuls des heutigen Tages heute Abend anhangen werden,

denn da gibt es einen zweiten Impuls fiir die Woche!

Also: einen schonen Tag dir und allen, die an diesen Exerzitien teilnehmen!
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Flinfte Woche - Unterscheiden und Entscheiden (2)

Du bist zuriick aus deinem freien Tag, und du hattest hoffentlich einen schonen 1. Mai. Und
wir schlagen dir vor, dass du genau diesen Tag, seine Unterscheidungen und Entscheidun-

gen, als ,,Stoff” flir deine Gebetszeit und fir die Tagesauswertung nimmst.
Fragen, die riickblickend an diesem Sonntagabend hilfreich sein kdnnen, sind:

- Wie habe ich diesen Tag verbracht? (Schreibe auf, was du wann gemacht hast, sodass
die Struktur deines Tages vor dir liegt und du Klarheit iber die Schritte deines Tages
hast).

- Welche Alternativen hatte ich?

- Welche Motive hatte ich, die mich zur Entscheidung gebracht haben?

- Welche Gefiihle hatte ich in der Entscheidung und habe ich jetzt, wenn ich darauf zu-

rickblicke?

In dieser Woche geht es um mehr Klarheit in den Dingen, die du tust, besser: in den Ent-

scheidungen fiir das, was du tust. Bis zum zweiten Impuls am Mittwoch kannst du diese
Wachheit als ,,Vorzeichen” vor deinen kleinen und groRen Entscheidungen einliben. Immer

geht es um

- willich oder will ich nicht?
- muss ich — oder muss ich nicht?
- darfich oder darf ich nicht?

- und schlieBlich: werde ich oder werde ich nicht?
Achte darauf, dass du dabei das Schmerzvolle und das Dunkle nicht tGbersiehst!

Die Gebetszeit am Morgen mag eine ,Vorweg-Meditation” des Tages sein, du kannst darauf
schauen, was auf dich zukommen wird. Und das Gebet der liebenden Aufmerksamkeit, die
Auswertung des Tages, kann als Fokus die oben angefiihrten Fragen danach, wie du den Tag
verbracht und an ihm unterschieden bzw. entschieden hast, nehmen.
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Im Ubrigen: das ,mehr* (lat.: magis) ist eines der Grundworte der ignatianischen Spiritualitit
und meint ein ,,Mehr” im Leben. Es geht nicht darum, immer mehr zu tun, auch nicht um
mehr Geld, mehr Freiheiten, mehr Partys, mehr Urlaub. Sondern es geht darum, mich immer
mehr fihren zu lassen, mich bewegen und mein Leben verdandern zu lassen auf ein ZIEL hin,
das GOTT mir gegeben hat. Nicht um mehr Anstrengung geht es, sondern um mehr Wach-
heit ,in allen Dingen” (Ignatius von Loyola), in jeder Erfahrung: allein und gemeinsam, in Ar-
beit und Erholung, im Schweigen und im Feiern. Dabei gibt es keine ,mehr“-Messlatte, die
fir alle gliltig ist. Das bedeutet, dass ich mich selbst kennen lernen und ein Gespur dafir
entwickeln muss, was fiir mein eigenes Leben stimmig ist.
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Flinfte Woche - Schrift- und andere Texte fiir die Woche:

Koh 3,1-11:

Alles hat seine Stunde. Fir jedes Geschehen unter
dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit:

eine Zeit zum Gebaren und eine Zeit zum Sterben,

eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum Abernten
der Pflanzen,

eine Zeit zum Toten und eine Zeit zum Heilen,

eine Zeit zum NiederreifRen und eine Zeit zum Bauen,
eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen,
eine Zeit fir die Klage und eine Zeit fir den Tanz;

eine Zeit zum Steinewerfen und eine Zeit zum
Steinesammeln,

eine Zeit zum Umarmen und eine Zeit, die Umarmung
zu l6sen,

eine Zeit zum Suchen und eine Zeit zum Verlieren,

eine Zeit zum Behalten und eine Zeit zum
Wegwerfen,

eine Zeit zum ZerreiRen und eine Zeit zum
Zusammenndhen,

eine Zeit zum Schweigen und eine Zeit zum Reden,
eine Zeit zum Lieben und eine Zeit zum Hassen,
eine Zeit flr den Krieg und eine Zeit fiir den Frieden.

Wenn jemand etwas tut - welchen Vorteil hat er
davon, dass er sich anstrengt?

Ich sah mir das Geschaft an, fiur das jeder Mensch
durch Gottes Auftrag sich abmiht. Gott hat das alles
zu seiner Zeit auf vollkommene Weise getan.

Uberdies hat er die Ewigkeit in alles hineingelegt,
doch ohne dass der Mensch das Tun, das Gott getan
hat, von seinem Anfang bis zu seinem Ende wieder
finden kdnnte.

Paul Roth. Ja oder Nein

Man kann sich nicht ein Leben lang,
die Tlren alle offen halten,
um keine Chance zu verpassen.

Auch wer durch keine Tire geht

und keinen Schritt nach vorne wagt,

dem fallen Jahr fiir Jahr die Tiiren, eine nach der
andern, zu.

Wer selber leben will,

der muss entscheiden,

mit JA oder NEIN

im GrofRen und im Kleinen.

Wer sich entscheidet - wertet, wahlt,
und das bedeutet auch Verzicht.

Denn jede Tir, durch die er geht, verschlief§t ihm
viele andere.

Man darf nicht mogeln
und so tun, als kénne man errechnen und beweisen,
was hinter jeder Tir geschehen wird.

Ein jedes Ja - auch tberdacht, geprift - ist doch ein
Wagnis
und verlangt ein Ziel.

Das ist die erste aller Fragen:
Wie heilt das Ziel, an dem ich messe Ja oder NEIN?

Und: Wofir will ich leben?
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Flinfte Woche: Unterscheiden und entscheiden (3)

Wenn alles gut gegangen ist, findest du heute im Briefkasten eine Postkarte mit einer lkone,
die ganz klein im Louvre in Paris hangt und auch in der Verséhnungskirche in Taizé einen
Platz hat: Sie stellt Christus mit dem Abt Menas dar. Wir wollen dir die Ikone hier nicht ndaher
erlautern, flr unsere ,,Restwoche” gibt sie aber die ,,Richtung” an: es geht darum, in der

Freundschaft mit Christus auf eine groRere anstehende Entscheidung zu schauen.

In den letzten Tagen ging es um die ,all-taglichen” Unterscheidungen und die Entscheidun-
gen. Fir die Gebetszeiten des Restes dieser Woche laden wir dich ein, einer Entscheidungs-
frage mit groRerem Ausmald zusammen mit Christus anzuschauen. Entscheidungsfragen im
hier gebrauchten Sinne sind keine Fragen, die zwischen Gut und B&se entscheiden, sondern
das Bessere, das Richtigere, das dir mehr GemaRe im Blick haben. Du kannst beginnen, in-
dem du deine Entscheidungsfrage in dein Geistliches Tagebuch schreibst. Als Christuswort
fiir die Gebetszeit kannst du dich mit Bartimaus von Christus fragen lassen. ,,Was willst du,
das ich dir tun soll?“(Mk 10,51) — und dann deine Antwort formulieren. Du findest in den
Downloads ,Zehn Leitsatze des Entscheidens”. Sie konnen deine Gebetszeiten mit der Ent-
scheidungsfrage begleiten und dich Hilfen erkennen lassen, zu einer Entscheidung zu kom-

men, die besser, richtiger, dir gemaRer ist.
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Fiinfte Woche - Zehn Leitsdtze des Entscheidens
(aus: Stefan Kiechle, Sich entscheiden, Wiirzburg2004, 69-77)

10.

Nimm die Wirklichkeit wahr, wie sie ist. Sei aufmerksam fiir das Konkrete und das
Kleine.

Entwickle das rechte innere Zeitgefiihl: nicht Gberstiirzt, nicht verschleppt. Begegne
klug duBerem Zeitdruck oder zu groRer Zeitverzogerung. Gliedere deine Entscheidung
in Schritte und bringe diese in einen realistischen Zeitplan.

Offne deine Ideen dem kritischen Blick deiner Freunde. Suche den Rat kluger Men-
schen. Priife deine Alternativen in realistischen Experimenten.

Hore, was dein Kopf, dein Herz und deine Intuition sagen. Integriere diese ,Stimmen
deiner Seele” in das Ganze deines Projekts.

Achte darauf, dass der ,bdse Geist” die Entscheidung oft komplizierter machen will,
als sie ist. Und er arbeitet mit der Angst. Suche Vertrauen und Einfachheit.

Wahle nicht, wenn du in der Krise bist. Suche in allem den groBeren Trost und die
grofRere Frucht. Folge deiner Sehnsucht. Sei radikal.

Lerne deine Grenzen kennen; akzeptiere und beachte sie. Suche nicht das Kreuz, aber
sei aus Liebe bereit, es anzunehmen, wenn Gott es will. Der Wille Gottes tritt nicht
von aulen als etwas Fremdes an dich heran, sondern findet sich in der Sehnsucht
deines Herzens, im Trost und in der Frucht.

Betrauere deine abgewahlten Moglichkeiten und deine verpassten Chancen. Dein
Leben ist ein Weg des Loslassens und des Sterbens. Wenn du das Leben so annimmst,
wirst du dich leichter binden kénnen und zufriedener werden.

Jesus sei Norm, Urbild und ,,Gestalt” deines Lebens und deiner Entscheidungen.

Bei einer Entscheidung kommt der Punkt, an dem du den gordischen Knoten durch-

hauen musst. Du musst das Risiko auf dich nehmen und loslassen und springen. Dein
Grundvertrauen in das Leben, in die Menschen und in Gott wird dir dabei helfen.
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Sechste Woche - Gott finden in allen Dingen (1)

»[Die Ordensstudierenden] kénnen sich deshalb darin liben, die Gegenwart Gottes un-
seres Herrn in allen Dingen zu suchen, wie im Umgang mit jemand, im Gehen, Sehen,
Schmecken, Héren, Verstehen und in allem, was wir tun; denn es ist wahr, dass seine
gottliche Majestdt durch Gegenwart, Macht und Wesen in allen Dinge ist.”

Ignatius von Loyola (1491 -1556), Griinder des Jesuitenordens, an einen Mitbruder

Gott in allen Dingen? — Ignatius schrieb als General des noch jungen Jesuitenordens die obi-

gen Satze aus Sorge an einen Ausbildungsleiter fiir den Ordensnachwuchs. Die jungen Man-

ner sollten sich nicht GibermaRig in frommen Ubungen und im beflissenen Studieren verlie-

ren und dabei das ,weltliche” Leben vernachldssigen. Schnell kann jemand in der privaten

Gebets- und Studierkammer die Armen auf der Stralle vergessen. Vielmehr gehort Spirituali-

tat in die ganze Lebenswirklichkeit hinein, weil Gott ,,in allem” am Werk und zu finden ist.

,@ott soll man nicht nur in besonderen Gebeten suchen, in abgetrennten RGumen und
Zeiten, mit einer eigenen, vom Alltag abgehobenen Sprache, sondern in allen Dingen,
also in den Erfahrungen, Erlebnissen und Begegnungen, in den Freuden und Leiden des
profanen Lebens. Gottes Spuren in Begebenheiten des Alltags zu entdecken, seine Ge-
genwart stdndig in den Dingen wahrzunehmen, scheint fern und schwierig zu sein, ge-
hért jedoch zum Schénsten einer christlichen Spiritualitét.

Aus: Stefan Kiechle, Ignatius von Loyola, Herder spektrum 5068, S. 120

Lass die beiden Texte in dir wirken und bete in den kommenden Exerzitientagen mit folgen-

den Fragen:

In welchem deiner ,,profanen” Lebensbereiche mochtest du Gott mehr entdecken?
Schau auf deine Freundschaften und wichtigsten Beziehungen. Wo kannst du Gott
bzw. sein Wirken erkennen? Wo magst du Gott mehr hineinlassen oder etwas von

ihm erbitten?

Heute, am 8. Mai, denken viele Deutsche an das Ende des Zweiten Weltkriegs im Jahr

1945. Von ,Kapitulation” ist die Rede und ,,sich ergeben” zu haben.
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Sich zu ergeben, etwas loszulassen, kann im geistlichen Sinn ein Reifungsschritt und

sehr entlastend und befreiend sein.

Spire nach, ob du Gott irgendetwas (mehr) tUberlassen mochtest, einen Plan, eine

Nachricht, einen Menschen, eine Sorge, dich selbst ...
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Sechste Woche - Gott finden in allen Dingen (2)

Unsere Exerzitien ,Leben lesen lernen”
neigen sich dem Ende zu. Du hast auf zeit-
liche Abschnitte deines Lebens geschaut,
auf den Jesus-Nachfolger Petrus und auf
deine eigene Beziehung zu Jesus Christus.
Du hast von daher personliche Entschei-

dungen und Weisen der Entscheidungs-

findung reflektiert und mit ihnen gebetet.

Foto: M. Fricke

Seit dem vergangenen Sonntag versuchst du, Gott in den ,frommen” und , profanen” Dingen
deines Alltags zu finden. In einem letzten Schritt versuche nun, Gott in den aktuellen Nach-

richten zu finden, indem du eine Tageszeitung mit an deinen Gebetsplatz nimmst.

e Du darfst dir zunachst gewiss werden: Gott ist da, genau da, wo Menschen jetzt lieben
und leiden. Er ist da als der Liebende und Mit-Leidende. Es mag schon reichen, wenn du
ihm die Tagesnachrichten und damit die Welt betend ,hinhaltst’. Die franzdsische Sozial-
arbeiterin Madeleine Delbrél (1904 - 1964) sagt es so: ,,Nirgendwo als in unserem Leben
strémt, von morgens bis abends, zwischen den Ufern unserer Héuser, StrafSen und Be-

gegnungen, das Wort, in dem Gott gegenwdirtig sein will.”

e Vertraue Gott deine Sorge, Angst, Ohnmacht, Wut, auch Dank und Bitte an.

Ignatius hat alle seine Briefe unterschrieben mit 0.A.M.D.G. (lat.: Omnia ad maiorem
Dei gloriam); deutsch: ,,Alles zur gr6Beren Ehre Gottes.” Weil} Gott, schrieb er als Or-

densgeneral nicht nur gute Nachrichten an seine Ordensbriider, an staatliche und kirch-
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liche Obrigkeiten in aller Welt. Lass das Kiirzel auf dich wirken. Bitte Gott um Entschie-

denheit zur Hoffnung.

e Mit der Kirche gehen wir auf das Pfingstfest zu. Jesu letzte Worte im Matthaus-
Evangelium lauten: ,,Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt.”
Wiederhole und verkoste diese Worte.

AbschlieBend betrachte den Text von Pater Delp ,,Die Welt ist Gottes so voll“:

Die Welt ist Gottes so voll

Die Welt ist Gottes so voll.

Aus allen Poren der Dinge quillt er gleichsam uns entgegen.
Wir aber sind oft blind.

Wir bleiben in den schénen und bésen Stunden hédngen
und erleben sie nicht durch bis an den Brunnenpunkt,

an dem sie aus Gott herausstromen.

Das gilt fiir alles Schéne und auch fiir das Elend.

In allem will Gott Begegnung feiern

und fragt und will die anbetende, hingebende Antwort.

Die Kunst und der Auftrag ist nur dieser, aus diesen Einsichten und Gnaden
dauerndes Bewusstsein und dauernde Haltung zu machen
und werden zu lassen.

Dann wird das Leben frei in der Freiheit, die wir imnmer gesucht haben.

Alfred Delp, Jesuit (1945 von den Nationalsozialisten hingerichtet)

35



é\“ Vp. GC| Lebenlesenlernen ..

: Osterliche Exerzitien im Alltag. Online
Gemeinschaft

Christlichen
Lebens

Auswertung der ,,Osterlichen Exerzitien im Alltag. Online”

Mit dem heutigen Pfingstsonntag enden die Online-Exerzitien im Alltag und endet unser
Angebot ,Leben lesen lernen”. Es entspricht der Spiritualitat des Ignatius, auf einen so in sich
geschlossenen Zeitraum noch einmal geistlich zurtickzuschauen und sich zu verdeutlichen,
was in dieser Zeit geschehen ist. Wo ist welcher ,Geist” am Werk gewesen, was hat er

anstolRen kdnnen, was ist geschehen, hat sich verdandert, steht in einem neuen Licht?

Eine wichtige Hilfe mag dazu dein Geistliches Tagebuch sein, das Du noch einmal lesen, in
dem du noch einmal blattern kannst. Eine Hilfe zum Ordnen der Gedanken bietet uns an
diesem Pfingsttag die Pfingstsequenz an, deren Text in den Downloads abgelegt ist. Die

bildliche Sprache ladt ein, daraus Satzanfdange zu bilden, die zur Auswertung fiihren kdnnen:

Mit ,,strahle Licht in diese Welt” verbinde ich ...

- ,Gute Gaben” waren fir mich...

- Mein Herz erhellt hat...

- ,Unrast” habe ich verspurt, als/wenn ...

-, Trost” habe ich erfahren kénnen durch ...

- Das ,lebendige Wehen des Geistes” habe ich versplren kdénnen, als/wenn ...

- ,Diarrem” bin ich begegnet, als...

- ,Lésen”und/oder ,lenken” empfand ich, als...

- Ein Vertrauen in Gott wuchs, als/weil... bzw. wuchs nicht, als/weil...

- Eine Ahnung von Heil, Vollendung, Erlésung und Freude konnte ich verspuren, als/weil... bzw. konnte

ich nicht versplren, als/weil...
Gehe sie in einer die Exerzitien abschlieBenden Gebetszeit durch, nimm, was dir hilft, lass
weg, was verstort, und halte in deinem Geistlichen Tagebuch fest, was du des Festhaltens
wert findest. Schone ware auch ein Verabschieden im Blog, an dem wir uns gegenseitig
Anteil geben an den , Friichten” dieser Zeit. In diesem Sinne: Gott befohlen und auf

Wiedersehen,

Marlies Fricke, Paderborn; Pfr. Harald Klein, KéIn

Benedetta Michelini, Paderborn Pfr. Stefan Tausch, Elkeringhausen
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Text der Pfingstsequenz von Stephen Langton (um 1200):

Komm herab, o Heil'ger Geist,
der die finstre Nacht zerreift,

strahle Licht in diese Welt.

Komm, der alle Armen liebt,
komm, der gute Gaben gibt,

komm, der jedes Herz erhellt.

Hochster Troster in der Zeit,
Gast, der Herz und Sinn erfreut,

kostlich Labsal in der Not,

In der Unrast schenkst du Ruh,
hauchst in Hitze Kiihlung zu,

spendest Trost in Leid und Tod.

Komm, o du gliickselig Licht,
fille Herz und Angesicht,

dring bis auf der Seele Grund.

Ohne dein lebendig Wehn
kann im Menschen nichts bestehn,

kann nichts heil sein noch gesund.

Was befleckt ist, wasche rein,
Diirrem gieBe Leben ein,

heile du, wo Krankheit qualt.

Warme du, was kalt und hart,
|6se, was in sich erstarrt,

lenke, was den Weg verfehlt.
Gib dem Volk, das dir vertraut,
das auf deine Hilfe baut,
deine Gaben zum Geleit.

Lass es in der Zeit bestehn,
deines Heils Vollendung sehn

und der Freuden Ewigkeit.

Amen. Halleluja.
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